
2 jours
9h-12h & 13h30-16h30

Lieu : Reims
Coût : 525 €*

(*) -10% pour toute inscription
à titre personnel - Tarif 2025

ARETAF
FORMATION

www.aretaf.com

ACCOMPAGNER UNE PERSONNE 
AVEC UNE DEPRESSION 
OU UN TROUBLE DE L’HUMEUR

Inscriptions
03 26 88 41 55

Public concerné
Professionnel de la relation d’aide 
(8 personnes maximum)
Si vous êtes en situation de handicap, indiquez-nous
vos besoins lors de l’inscription

Objectifs
I. Identifier certaines dimensions de la dépression et des troubles de l’humeur
II. Articuler les connaissances avec les situations rencontrées

Pré-requis
Avoir une pratique d’accompagnement social, médico-social ou sanitaire

PEDAGOGIE
Interactive ; basée sur les expériences et les connaissances des participants 
et de la formatrice
Photolangage ou autre support
Apports théoriques
Étude de situations rencontrées et présentées par les participants
Repères bibliographiques
Fiches d’évaluation

Intervenante : Rose SITA psychologue, psychothérapeute, 
formée à l’approche systémique et à la thérapie familiale
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